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UN MINI-GUIDE

HOMEO, PHYTO...
CONTRE LES
MALADIES ORL

PLUS MINCE
PLUS BELLE

Les meilleures
recettes

Votre enfant -— du monde
est accro

comment réagir?

BEAUTE
Des parfums
irresistibles

SEXO
Les médicaments
qui font monter
le desir féminin
® LUNETTES ET SOINS
DENTAIRES AU MEILLE

® NOS BONS PLAN
NOS ADRESSES
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MIEUX

SE SOIGNER

MOINS

DEPENSER

est la crise. Impossible de I'ignorer. Notre pouvoir

d’achat baisse tandis que les prix a la consommation

augmentent (+ 2,7 % en 2008, selon I'Insee),

I'Assurance-maladie se serre la ceinture et les

complémentaires santé, auxquelles tous les Francais
ne peuvent adhérer, risquent d’'augmenter. Intuitivement, on se
dit que tout cela pourrait peser sur notre santé. Est-ce déja le cas?
Le dernier barométre Ipsos réalisé pour Le Secours populaire
francais indique que deux Francais sur cing ont déja retardé
l'achat de prothéses dentaires, de lunettes ou de lentilles de
contact ou y ont renoncé a cause de leur coiit. Y compris des
Francais dont le revenu mensuel net du foyer se situe entre
2000 et 3000 euros !
Le magazine LSA indique que pres de 8 % des Francais sont
préts & rogner sur leur budget santé. Cependant, les spécialistes
soulignent que les conséquences de la crise ne seront pas
forcément graves... si elle ne dure pas longtemps. En attendant,
voici des bons plans pour bien se soigner sans se ruiner.

Par Nathalie Courret et Caroline Fornieles

La crise

menace-t-elle

notre santé?

Enquéte et rencontre

avec Roselyne
Bachelot-Narquin,

ministre de la Santé. P.102

20 solutions pour

se soigner malin
Nosbonsplans

etnosadresses. P.106

Des nouvelles pistes
Les médicaments

au supermarché ?
Alleral'étranger ? P.110
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ot ol Sl I Pourquol ?
scolpel sofaris, | ; £ ®
les/soins 3 i
dentaires | ] Parce que c'est moins cher:
faurmillent surs 50% au minimum d'économie pour
Ia Toile. |

: les poses de protheses, de couronnes
ou d'implants, pour la chirurgie des
yeux. Plus rares, les fécondations in
vitro en Espagne ou en Belgique,
ot les délais d'attente sont plus courts.

Se lancer,
comment ?

E-mail ou téléphone: lors du premier
contact, vous précisez ce que vous
souhaitez et remplissez un formulaire
qui peut vous interroger sur vos
antécédents médicaux. Puis la clinique
vous envoie un devis provisoire.

A LETRANGER?
® Une radio panoramique est parfois
demandée en dentaire. Jusque-la,

Parti de I'esthétique, le tout est gratuit. Vous acceptez la
proposition ? La premiére consultation

isme médical progresse: N
fotles emedica p S Ou aller ? aliey, et le devis devient définitif. Les

]'1 en eSt % ]' heu’re des S(,)lns soins sont pl‘OgTaIlll’l’léS sur une
Publicité agressive, médecins  Espagne, Hongrie, Pologne et Portugal  ou plusieurs séances. Devoir prévoir

Cco mpétents el Chﬂiques sont les plus compétitifs des pays quelques voyages dans I'année est
aUX NOTMeS europ éennes ont f;zgfee:;s.ol;le Mar?c fit la Tgnlsle ?m ffquent. ];Eesffielins (%epende}:nt des
- Al y parle francais, un plus. cliniques. Enfin, les sites opérateurs
eu raison des réticences... On trouve sur Internet de nombreux et les agences de voyage vous assistent,
sites (Esthetic Dental, Eurodentair, mais n'endossent aucune
Novacorpus...) A vous de surfer! responsabilité médicale.

Quels gages Etre remboursé
de garanfie?  hrimssmisieeses

. ! : feuilles de soins). «Mais des patients nous parlent de grosses

0 de s e PRt S - difficultés ¢ se faire rembourser, révéle Nicolas Pineau,

: - : R S 0 8
M Bresentauon T de,l FLh i, : directeur d’Eurodentair. Certaines caisses font la sourde oreille
= pra_maens cout nolrnme‘s, Rre]sentent e ([ZV, ‘{01re pour des actes qui ne nécessitent pas d'entente préalable.»
leur dipléme, et sont inscrits & 'Ordre des médecins
de leur pays.
| Le niveau de soins : quel est le suivi post-
opératoire (complications, insatisfaction,
déception...) ? Clest le SAV qui embarrasse
les médecins frangais : ils n'ont pas toujours
envie de reprendre le travail des autres...
I La durée de garantie des matériaux
(céramiques, prothéses, implants) doit étre
contractuelle {trois, cing, dix ans ou a vie?).

Qu’en pense I'Ordre des médecins?
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